
7 Вариант

Зав. производством /

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углевода!, г

Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ПК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ПК №563

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ПК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ПК №129
ЧАЙ С САХАРОМ ПК *302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ПК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ПК№6

Итого за прием Нищи: у 500 20,29 20,15 87,98 601,10

ОСО «Виво-Маркет» I
ИНН 3461061226 I

Столовая в МОУ СШ №32 I
КРО ул. им. Качалова- 58 |



7 Вариант

Зав. производством___________ ____________________

•Л
Прием пищи, наименование блюда Масса 

иорави

Пищевые вещества Энергент-ческаи 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТГК №563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 таК№129
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 ОДО 0,00 15,00 58,00 так №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5Д6 оде 32,80 159,57 ТТК №6

Итого заприем нити: /s’" 55» 23,08 23,18 99,74 68437

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Камалова, 58



1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порцив

Пищевые вещества
Эиергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ТТК №28

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10J2 11,05 9,80 17230 ТТК №77

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 150 7,60 8,90 35,60 224,70 ТТК №180 b-f -

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 030 14,50 71(00 ПК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ПК №7

Итого за прием пищи: И/ 790 26,68 23,97 107ДИ 713,15

Зав. производством_________  [/ ]
ООО «Вияо-Мар’кет»

ИНН 3461061226 
Столовая в МОУ СШ №32
КРО ул.мм.Качалляз. 58

I 
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1 Вариант

Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК№631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 ОДО о;оо 28,20 110,30 36Q 2011

Итого за прием пиши: z 300 7,94 10,09 84,62 458,41 Г

ООО «Виво-Маркетв I 
ИНН 3461061226

Столовая в МОУ СШ №32 '
КРО ул. им. Кч‘»йп"'’т чя


